Healthy eating










2nd primary : Work on the breakfast and on the food pyramid.

2ème primaire : travail sur le petit déjeuner et sur la pyramide alimentaire.




Quel est ton petit déjeuner ?

What is your breakfast ?




Le petit déjeuner idéal pour les enfants.
The ideal breakfast for children










Food pyramide puzzle...

Puzzle de pyramide alimentaire....




.... et construction d'une grande pyramide collective !
.... and construction of a large collective pyramid !




L'assiette équilibrée, en suivant la pyramide alimentaire.
The balanced plate, following the food pyramid.




Les fruits et les légumes, aliments précieux pour la santé !

Fruits and vegetables, valuable foods for health !









6th grade: surprising discovery of the sugar content of our drinks! It makes you think !


6ème primaire : surprenante découverte sur la teneur en sucre de nos boissons.... Ça fait réfléchir !










Et les conséquences ...

And the consequences...




Notre expo finale !
Our final exhibition !
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